
CONFIRMATION
SERVICE HOURS WORKSHEET 

Student Name _________________________________  Phone Number ______________Year_2025__

(Nombre de Estudiante)          (Telefono)          (Año)

Date /
Fecha 

Type of 
Service 
(F,P,C)1

Description of Service /
 Descripción del servicio

# of 
Hours / # 
de horas 

Print Supervisor’s 
Name / Escriba el 

nombre del supervisor

Supervisor’s Signature / 
Firma de Supervisor

Supervisor’s
Phone Number /
Número de 
teléfono
del supervisor

1. Type of Service: F - Family; P - Parish; C - Community

2. Completed (10 hrs) Service Hours Worksheet is due by Wednesday, March 12th . This
requirement is for students receiving the sacrament of Confirmation in April 2025.

1. Tipo de servicio: F - Familia; P - Parroquia; C - Comunidad
2. La hoja de trabajo de horas de servicio completa (10 horas) debe entregarse antes del miércoles 12
de marzo. Este requisito es para los estudiantes que recibirán el sacramento de la Confirmación en
abril de 2025.



Horas del Servicio de Confirmación

Según el Catecismo de la Iglesia Católica, uno de los efectos del sacramento de la confirmación es "darnos una 
fuerza especial del Espíritu Santo para difundir y defender la fe con la palabra y la acción como verdaderos 
testigos de Cristo, para confesar valientemente el nombre de Cristo y nunca avergonzarnos de la cruz".

Para prepararse para recibir el sacramento de la confirmación, es importante que dedique tiempo a salir al 
mundo y ser Cristo para los demás. Hay muchas maneras de hacerlo y, para ayudarlo a comenzar, a 
continuación se presentan tres categorías que le presentarán formas nuevas y familiares de servir a los demás, 
incluida su familia. Esperamos que las sugerencias que se enumeran a continuación lo ayuden a ver las 
necesidades de quienes lo rodean. Preste mucha atención a cómo obtiene las 10 horas de servicio requeridas.

Tenga en cuenta: debe llevar un registro de sus horas de servicio. Necesitará un adulto supervisor que firme el 
registro de servicios. Además, escriba una breve reflexión a continuación. Utilice el registro adjunto para 
registrarlas, ya que deberá entregar el registro antes de la Confirmación.

Las categorías son las siguientes:

Familia: las tareas que van más allá de las que ya se esperan de usted y que son algo que normalmente no 
elegiría hacer son el mejor ejemplo. Debe buscar el consejo de un padre, abuelo o incluso su maestro de 
Educación Religiosa si necesita sugerencias.

Parroquia: estas horas deben obtenerse asistiendo a eventos en la parroquia. Hay muchas oportunidades y 
estaremos encantados de ayudarlo a determinar cuál sería la más adecuada para usted. Algunos ejemplos son el 
voluntariado para El Buen Samaritano, ser asistente en una clase de Educación Religiosa o ser voluntario para 
ayudar con eventos en la parroquia.

Comunidad: la mayoría de los eventos que benefician a otros y se llevan a cabo en su comunidad local son la 
mejor manera de cumplir con sus horas de servicio. Estos pueden incluir el voluntariado en las Olimpiadas 
Especiales, un refugio de animales, un hospital, un hogar de ancianos, o un comedor de beneficencia.

Reflexión:

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________




